
PROGRAMME ESTIVAL DE 
DÉVELOPPEMENT ÉLITE DES TIGRES 2010

2010 TIGERS ELITE SUMMER 
TRAINING PROGRAM

Pour plus amples informations, veuillez contacter: Chris Sides, Directeur gØnØral (514) 697-1568 ou par courriel à lsltigers@gmail.com 
Le camps d'entrainement a lieu au Complexe Sportif St-Raphael (aréna des Tigres du Lac St-Louis) 

750 Jacques Bizard, Ile Bizard, Québec • www.lmhf.qc.ca/lslltigers • www.tigerselitehockey.blogspot.com 

For more information, please contact: Chris Sides, General manager (514) 697-1568 or via email at lsltigers@gmail.com
Camp takes place at the Complexe Sportif Saint Raphael (Home of the Lac St Louis Tigers)

750 Jacques Bizard, Ile Bizard, Quebec • www.lmhf.qc.ca/lsltigers • www.tigerselitehockey.blogspot.com

VENEZ PASSER L'ÉTÉ AVEC L'ÉQUIPE QUI VOUS PROPULSERA 
AU PROCHAIN NIVEAU DE VOS HABILETÉS 

SPEND THE SUMMER WITH THE TEAM THAT 
WILL TAKE YOU TO THE NEXT LEVEL !

Le programme estival de développement
élite des Tigres en est à sa première 
saison cet été. Le programme comporte
une évaluation biomécanique complète, un
régime de conditionnement et amélioration
de la force physique spécifique à l'athlète.
Chaque exercice est en relation et en 
complément au programme de technique
de patinage de puissance, maniement du
bâton et lancers de la rondelle.   

Le programme est d'une session de 
6 semaines qui comprend un entrainement
sur glace et hors glace offert par 
l'entraineur de conditionnement physique
des Tigres, Yves Ethier; le directeur 
technique des Tigres, Greg Orsini; ancien
joueur du Canadiens de Montréal et 
gagnant de la coupe Stanley, Sergio 
Momesso; médaillé olympique en patinage
de vitesse, Jonathan Guillemette ainsi 
que des invités de marque; joueurs et 
instructeurs des Canadiens de Montréal et
entraineurs NCAA. 

The Elite Tigers Summer development
model is available for the first time this
summer. The program features a complete
biomechanical assessment, a personalized
strength and conditioning regime for each
student, strength programs that are 
specifically joined to on ice power skating
techniques, stick handling, passing and
shooting that are supported with specific
strength related exercises.

Both are a six week session featuring on
ice and off ice training from the Tigers
Strength and Conditioning coach Yves
Ethier, Technical Coach Greg Orsini, Former
Montreal Canadiens and Stanley Cup 
winner Sergio Momesso, Olympic Speed
Skating  Medallist Jonathan Guilemette,
and guest appearances from select 
members of the Montreal Canadiens and
Montreal Canadiens instructors , as well as
NCAA coaches.

Sergio Momesso Yves Ethier Greg OrsiniAlex Petizian

21 juin au 30 juillet (1998 - 1999) Groupe Peewee - $1800 (72 heures d'entrainement)
June 21 to July 30 (1998 and 1999) PEEWEE GROUP • $1800.00 / (72 hours of Training)

21 juin au 30 juillet  (1996-1997) Groupe Bantam - $1800 (72 heures d'entrainement) 
June 21 to July 30 (1996 and 1997) BANTAM GROUP • $1800.00 / (72 hours of Training)

21 juin au 30 juillet  (1993. 1994 et 1995) Groupe Midget - $2000 (90 heures d'entrainement) 
June 21 to July 30 (1993,1994 and 1995) MIDGET GROUP • $2000.00 / (90 hours of Training)
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Alex Killorn, Harvard Univ.

Ryan Kavanaugh, Rim/QMJHL

Louis Leblanc, Omaha/USHL
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